
Ngày 3 tháng 2 năm 2024

ĐẠI HỘI PTA



THÔNG BÁO CỦA PTA



HỘI ĐỒNG & ỦY BAN PTA

Ban điều hành

Chủ tịch - Ana Gonzalez
Phó Chủ tịch - Blanca Angel
Thủ quỹ - Lizbeth Garcia
Thư ký - Darlynne Nebril Butcher

Ủy ban

Tư cách thành viên - Andrea Briones
Nhà Sử Học - Lourdes Garcia Chepe
Khách sạn - Maria Isabel Yañez
Kiểm toán viên - Naeema Hagar



ĐỀ CỬ BAN ĐIỀU HÀNH PTA
2024-2025

Các đề cử sẽ được chấp nhận từ ngày 3
tháng 2 - ngày 27 tháng 2
Bất kỳ ai cũng có thể đề cử phụ huynh,
nhưng phụ huynh được đề cử PHẢI có
tư cách thành viên PTA
Những người được người khác đề cử
sẽ được liên hệ trước cuộc bầu cử để
đảm bảo rằng họ muốn được xem xét
cho vị trí này
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Chủ trì hội đồng PTA và các cuộc họp chung
Đóng vai trò là người liên lạc, người liên lạc và đại
diện chính thức của PTA
Được chỉ định là người ký được ủy quyền để kiểm
tra PTA, hợp đồng và ủy quyền thanh toán
Phục vụ với tư cách là thành viên chính thức của tất
cả các ủy ban ngoại trừ ủy ban đề cử
Làm việc với các lãnh đạo PTA khác để kết nối gia
đình, nhà trường và các thành viên cộng đồng nhằm
hỗ trợ sự thành công của học sinh

CHI TIẾT VỊ TRÍ: CHỦ TỊCH



Duy trì hồ sơ vĩnh viễn để theo dõi quỹ đơn vị và các
giao dịch tài chính
Chuẩn bị ngân sách hàng năm
Thanh toán hóa đơn PTA theo ủy quyền của hội
đồng hoặc hiệp hội
Chuẩn bị báo cáo cho mỗi cuộc họp hội đồng và
hiệp hội và báo cáo tài chính hàng năm
Đảm bảo các khoản thuế và báo cáo theo quy định
của PTA, bảo hiểm hoặc chính phủ liên bang và tiểu
bang được hoàn thành và nộp đúng hạn

CHI TIẾT VỊ TRÍ: THỦ QUỸ



CHI TIẾT VỊ TRÍ: THƯ KÝ

Ghi biên bản tại các cuộc họp hội đồng và hiệp hội
Đồng ký các giấy tờ chính thức với chủ tịch: ủy quyền
thanh toán, nghị quyết và thư chính thức
Xử lý thư từ theo chỉ đạo của chủ tịch
Duy trì và bảo quản hồ sơ PTA và các tài liệu quan
trọng để chuyển vào cuối học kỳ



Làm việc như trợ lý chính cho tổng thống
Giúp dẫn dắt PTA hướng tới các mục tiêu cụ thể
phù hợp với mục đích và chính sách của PTA
Thực hiện nhiệm vụ của chủ tịch khi họ vắng mặt
Thực hiện các nhiệm vụ khác được nêu trong quy
định của đơn vị và nội quy thường trực hoặc theo
sự phân công

CHI TIẾT VỊ TRÍ: PHÓ CHỦ TỊCH



Chủ trì một ủy ban kiểm toán sổ sách và hồ sơ
tài chính nửa năm một lần để xác định tính
chính xác của chúng
Trình bày báo cáo bằng văn bản về kiểm toán
cho hội đồng quản trị để xem xét và hiệp hội
thông qua
Chuyển tiếp bản sao các cuộc kiểm toán đã
được thông qua cho PTA hội đồng/khu vực như
được nêu trong quy định của đơn vị

CHI TIẾT VỊ TRÍ: KIỂM TOÁN VIÊN



Thu thập, tập hợp và lưu giữ hồ sơ về các hoạt động
và thành tích của PTA
Thu thập số giờ tình nguyện cho các cuộc họp và sự
kiện của PTA
Hoàn thành và nộp Báo cáo Lịch sử Hàng năm của
Đơn vị PTA cho PTA hội đồng/khu vực
Trưng bày hoặc trình bày tóm tắt tổng quan về năm
học của PTA tại cuộc họp gần cuối năm học

CHI TIẾT VỊ TRÍ: NHÀ SỬ HỌC



Làm đại diện chủ tịch trong các ủy ban
Tổ chức các tình nguyện viên phụ huynh, các vị trí tình nguyện viên
và hỗ trợ theo dõi các tình nguyện viên phụ huynh
Tổ chức và thông báo cho phụ huynh về các hoạt động gây quỹ hoặc
cơ hội tình nguyện sắp tới

ĐẠI DIỆN CẤP LỚP



Thứ  sáu hàng tuần sau giờ  học

Trợ  giúp sắp xếp, bán đồ  ăn nhẹ ,  xử  lý
t iền mặt  và dọn dẹp

Isabel  Yañez (Ủy ban Khách sạn)
isabelyanez1398@gmail .com



HỘI THẢO DÀNH CHO PHỤ HUYNH: ĐỐI
PHÓ VỚI HỌC SINH CÓ TRIỆU CHỨNG

TRẦM CẢM VÀ LO ÂU



Trên một  tờ  g iấy ghi  chú, xin vui  lòng viết  như  sau:
Một  từ  hoặc thử  thách bạn ngh ĩ  đến khi  làm việc vớ i  (các)
con của bạn trong năm học này
Bạn hy vọng học được điều gì  từ  buổ i  hộ i  thảo hôm nay?

ĐIỀU GÌ MANG CHÚNG TA ĐẾN VỚ I  NHAU



“Tôi cảm thấy như  một
gánh nặng.  Tôi  không muốn
làm phiền ngườ i  khác về
vấn đề  của mình.”

SINH VIÊN NÓI GÌ VỀ  TRẦM CẢM
VÀ LO ÂU.. .

“Tôi ước mình có thể
khiến mọ i  chuyện dừng
lạ i .  Tôi  không muốn làm
điều này nữa”.

“Dường như  không có ai
quan tâm đến tôi .  Tôi  biết
là có,  nhưng thật  khó t in.”

“Con ngạ i  nói  vớ i  bố/mẹ  v ì
không muốn làm mẹ/bố  buồn,
lo lắng… khi  đó con sẽ  càng
thấy tệ  hơn.”

“Giống như  tôi  phả i  ngh ĩ  đến
mọ i  thứ  có thể  xảy ra sai  sót
để  không b ị  mất  cảnh giác
nếu điều đó xảy ra.”



Khó ch ịu và cáu k ỉnh
Thay đổ i  học thuật  (mặc dù không phả i
luôn luôn)
Nhạy cảm mạnh mẽ  vớ i  những lờ i  ch ỉ  tr ích
Xa lánh xã hộ i
Đau bụng hoặc đau đầu dai  dẳng
Khó tập trung
Những kiểu ngủ  đầy thử  thách

LO LẮNG TUỔ I  VỊ  THÀNH NIÊN
VÀ TRẦM CẢM



Khi các tr iệu chứng vẫn tồn tạ i  hoặc trầm
trọng hơn theo thờ i  g ian
Khi các tr iệu chứng ảnh hưởng đến cảm
giác,  suy ngh ĩ  hoặc hành động của con bạn
Khi các tr iệu chứng cản trở  hoạt  động
thường xuyên và sinh hoạt  hàng ngày

KHI NÀO PHỤ  HUYNH/NGƯỜ I  GIÁM
HỘ  NÊN ĐƯỢC QUAN TÂM?



Có thể  thực sự  khó khăn khi  chứng kiến ​​con bạn trả i  qua lo lắng
và/hoặc trầm cảm. Một  số  lờ i  nhắc:

Lòng trắc ẩn (bạn không cần phả i  độ i  mũ)1 .
Tầm quan trọng của việc lắng nghe2.

NHẬN BIẾT CẢM XÚC CỦA
CHÍNH CHÚNG TA



LÀM MẪU VIỆC CHĂM
SÓC BẢN THÂN

Âm nhạc & Chánh niệm 

Tạo danh sách các bài hát mang
lại cho bạn niềm vui, dành thời
gian nghe mà không phán xétnt

Tạo ranh giới 

Snói “để tôi quay lại với bạn”
hoặc cho phép bản thân nói
không

Hãy hoạt động

Đi dạo, đi bộ đường dài, khám phá thành phố.
Lắng nghe cơ thể của bạn và nghỉ ngơi.

Được nghỉ ngơi

Ngủ, phát triển thói quen
ngủ/ban đêm

Ưu tiên một lịch trình

Viết nhật ký, ăn uống đều đặn, tìm kiếm điều gì
đó mang lại cho bạn niềm vui và ưu tiên điều đó



BẠN CÓ THỂ  GIÚP BẰNG CÁCH NÀO?

Cung cấp một môi trường hỗ trợ

Lắng nghe mà không đưa ra lời khuyên
Chú ý đến cảm xúc của chính bạn
Tránh đổ lỗi hoặc xấu hổ

Khuyến khích các kỹ 
năng đối phó lành mạnh

Thể chất, tinh thần, cảm xúc, quan hệ

Kết nối với tuổi teen của bạn

Dành thời gian để đăng ký thường xuyên
Lắng nghe để phản ánh không phản ứng
Cùng nhau tham gia các hoạt động mà
họ thích
Làm mẫu những hành vi lành mạnh
Tự nói chuyện tích cực



CƠ HỘI TÌNH NGUYỆN
DÀNH CHO PHỤ HUYNH



Thứ  Sáu,  ngày 9 tháng 2
4:00 chiều -  5:00 chiều

3 phụ  huynh tình nguyện bán và phân phát
thực phẩm tạ i  sự  kiện này



Thứ  Sáu,  ngày 1  tháng 3
1 giờ  chiều -  5 giờ  chiều

2 phụ  huynh tình nguyện giúp đỡ  v iệc
thiết  lập
Cô Zamora -  vzamora@ucsd.edu



SINH VIÊN EHS CỦA
THÁNG - THÁNG 1

























































Đại hội PTA tiếp theo: Ngày 9 tháng 3 năm 2024 @ 9:30 sáng

Cuộc họp Ban điều hành PTA tiếp theo: Ngày 6 tháng 2 năm 2024 @ 5:00 chiều

CẢM ƠN BẠN
ĐÃ ĐẾN!


