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2024-2025
ELECCIONES DEL PTA




*+CANDIDATOS NOMINADOS +*

PRESIDENTE TESORERO SECRETARIA

e Lizbeth Garcia e NO CANDIDATES * Lourdes Garcia
e Isabel Yariez Chepe

HISTORIADOR AUDITOR VICE PRESIDENTA

e Daniel Perez e Andrea Briones e |sabel Yanez
e Blanca Angel




+, PROCESO DE VOTACION +*

e El enlace al formulario de votacion en linea se enviara por correo electronico
el 9 de marzo a las 2:00 pm
e Solo aquellos que hayan comprado una membresia del PTA para el ano
académico 2023-2024 ANTES de las elecciones pueden votar
e Lavotacion tomara dos semanas y finalizara el lunes 25 de marzo a las 4:00 pm
e Ms. Munos verificara todas las entradas para garantizar que los votantes:
o Han comprado una membresia del PTA
o No voten mas de una vez

e Los resultados se anunciaran en ParentSquare el martes 26 de marzo
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MEMBRESIAS DEL PTA

Las membresias se pueden comprar en persona con efectivo o cheque por $12
Las membresias compradas en linea deben pagarse con tarjeta por $13

Puede hacer una donacion mientras compra la membresia.

iCualquiera puede convertirse en miembro!

iLas tarjetas de membresia se envian a casa con su estudiante!

iHASTA HOY, HEMOS VENDIDO 62 MEMBRESIAS!




VENTAS DE SNACKS DEL PTA

Todos los viernes después de escuela
4:00 pm - 5:00 pm

Ayuda con la instalacion, venta de snacks,
manejo de efectivo y limpieza.

Isabel Yanez (Comité de Hospitalidad)
isabelyanez1398@gmail.com




NORTH CENTRAL TEEN
RECOVERY CENTER

LA IMPORTANCIA DEL APQYO
DE PADRES Y CUIDADORES




North Central
Teen Recovery Center

MENTAL HEALTH SYSTEMS

TURN

Behavioral Health Services




\ h cuidadores

La importancia
del apoyo de
padres y

Al




Resumen de temas

COMUNICACION MANEJANDO EL MOTIVACION CONSTRUYENDO
ESTRES RELACIONES




Creando un ambiente de apoyo
IS @O
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Técnicas de escucha activa Reconocer y apoyar los sentimientos

Prestar atencion Comprender y aceptar sentimientos
Repetir lo comentado Ser amable y brindar ayuda
Hacer preguntas Evitar el juicio

Lenguaje corporal Hablar para entender




Fomentar la apertura

Mantenga las cosas en Fomentar conversaciones
privado a menos que no abiertas

Respetando la independencia
S€a 5eguro Estar abierto a temas dificiles
La privacidad genera confianza Respetando los limites

Hablar abiertamente
Establecer reglas claras




Identificar

sighos de estrés
y frustracion




Preocupaciones sociales

Amigos

ldentificar signos  comparando con otros

s Obtener ayuda de amigos
de EStres y Relaciones con los profesores
frustracion En el salén

Los nifios y las ninas pueden sentirse diferentes
Efectos de tener miedo a las matematicas




Ensenar habilidades de afrontamiento

- Ejercicios de relajacidon: relajacion muscular progresiva o visualizacion
guiada.

- Habilidades para resolver problemas: dividir los desafios en pasos mas
pequenos

- Desafiar el pensamiento negativo: desafiar los pensamientos negativos
relacionados con el estrés o la ansiedad.

- Redes de apoyo social: relaciones de apoyo con familiares, amigos o
adultos de confianza.

- Actividad fisica: deportes, yoga, bailar, correr, caminar.

» Llevar un diario y escribir: expresar pensamientos, sentimientos y
experiencias.

- Habilidades de gestion del tiempo: priorice tareas, establezca objetivos
realistas y cree tiempo para actividades de cuidado personal



Establecer objetivos realistas juntos

> Usando el marco de objetivos SMART

« Especifico: Defina claramente los objetivos para evitar ambigiiedad

= Mensurables: Establezca metas gque puedan ser rastreadas
objetivamente.

= Alcanzable: los objetivos deben ser realistas pero desafiantes.

= Relevante: Alinear las metas con objetivos mas amplios.

= Con plazos determinados: Establezca plazos claros para la
rendicion de cuentas.

> Celebrando pequenas victorias en el camino
= Apreciacion
= Sentirse orgulloso de lo que has hecho
= Ser positivos juntos
= Construir a partir de pequenas victorias




Proporcionar refuerzo y apoyo positivos
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Elogiando el esfuerzo Ofreciendo orientacion
y el progreso

Destacando el trabajo duro
Siguiendo en ello
Con mucha confianza

Respetar las elecciones personales
Ayudar a tomar sus propias decisiones
Encontrar la motivacion desde dentro




| Aprovechando el
tiempo de calidad

» Programar actividades familiares
regulares

» Consejo practico
« Fomentar la comprension

/ | - Manejo de conflictos

e Promocion de la cooperacion




Utilizando varios canales de comunicacion

Uso de la tecnologia para los Abrir lineas de comunicacién
registros diarios Apoyando la apertura

Facil de usar Expresar sin palabras

Comunicacion rapida Aclarando la confusion
Aprovechando el tiempo Sea claro acerca de los limites

Mantenerse en contacto




HOW DO I KNOW IF A TEEN OR YOUNG
ADULT HAS A SUBSTANCE USE DISORDER?

When adolescents start behaving differently for no apparent
reason — such as acting withdrawn, frequently tired or depressed,
or hostile — it could be a sign they are developing a drug-related
problem. Other signs include:

a change in peer group trouble in school or with

, , ERELN
carelessness with grooming
_ changes in eating or
decline in academic performance g : £
sleeping habits

missing cl r skippin hool
2allifptidnucy OF SRIPRINS o100 deteriorating relationships

loss of interest in favorite activities with family members and friends

SAMHSA's National Helpline: 1-800-662-HELP (4357)




Haz un espacio seguro Aprenda sobre los
y confidencial para factores estresantes de
que su hijo - { su hijoy practiquen
adolescente se |juntos habilidades para
exprese ' afrontarlos.

Mantenga la mente
abierta para discutir
preocupaciones e
inquietudes sin juzgar

Practica la escucha
activa y la empatia a [ <
diario

Pase tiempo de |
Animalos y apoyalos ¥ calidad juntos para |
sin presion adicional tener relaciones mas
solidas

Establezcan objetivos
realistas y celebren o 2
las victorias juntos



North Central Teen Recovery Center

* A los que servimos:
Adolescentes de 12 a 17 anos que luchan contra el consumo de sustancias

==y e Lo que ofrecemos:
i i e Nivel de atencion: intervencion temprana

HHSA Region ¢ e ] :
B cental e Servicios para pacientes ambulatorios
East o Servicios intensivos para pacientes ambulatorios

e Asesoramiento individual
e Grupos de tratamiento/practica basada en la evidencia

I North Inland e Apoyo familiar
7 South e Gestion de casos
Subregional Area (SRA) e Pruebas de drogas semanales
e Grupos de Arte y Expresion Musical

Map prepared by: County of San Dwego, Health and Human
Services Agency, Public Heakth Sarvices, Community Health
Statstics Unit, 12/2017.

Contact Mana Pefia or Leshs Ray, 510.285 6525,
LiveWeESD.org

jActividades/eventos prosociales y mas!

North Central
Teen Recovery Center

MEMTAL HEALT SYSTE!

TURN

Behavioral Health Services

HIGH SCHOOL

JIAMES MADIShu



North Central
Teen Recovery Center

MENTAL HEALTH SYSTEMS

TURN

Behavioral Health Services

CONTACTENOS POR
e NUmero de teléfono:
760-227-1354
 DIRECCION:
4660 Viewridge Ave, Suite 100A
San Diego, California 92123







OPORTUNIDADES PARA

PADRES VOLUNTARIOS




FESTIVAL MULTICULTURAL

Sabado 20 de abril
1lam-1pm

Los padres se ofrecen como voluntarios
para ayudar con la instalacién y la limpieza. T I oS WIRESAY
iTodos los padres estén invitados a traer un  EER= 0T AN RRIPE ¢
plato cultural para compartir en el evento! S Ay
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Ms. Munos (Coordinadora de voluntarios)
preussvolunteer@ucsd.edu 4%
858-822-0020 ’
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The Preuss écHool UCSD
welcomes you to...
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ACTUALIZACION DEL
PERSONAL DE PREUSS
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DEMOSTRACION DE LA OLIMPIADA

DE CIENCIAS: TORRES
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Antonio, Class of ‘24

e My Aspiration - ——————— e
O Become a mechanical engineer "
O  Build a tower that will stay together
e Whatl like about Science Olympiad
O Challenges, analysis and architectural skill
O  Provides lens into what engineering could look like
e What I've learned from Science Olympiad

O Teamwork makes the dream work

O  Difficulty of building a tower with minimal materials




Eduardo, Class of ‘24

e My Aspirations
O Become Computer Engineer

O  Make friends and build strong tower

e Whatl like about Science Olympiad

o I enjoy Science Olympiad because of the
challenging restraints we have to overcome.

e What I've learned from Science Olympiad

O |limproved my critical thinking and communication
skills




Gael, Class of ‘24

e My Aspirations

O

O

e What | like about Science Olympiad

O

e What I've learned from Science Olympiad

O

Study Engineering and/or Data Science in college

Use my STEM skills to create positive and innovative
change in the world

Building my tower alongside amazing friends,
crumbles my stress away.

A mindset that is unwavering in the face of difficult
challenges

Recognizing problems, then acting on an efficient plan
to solve it.



Triet, Class of 24

e My Aspirations
O To pursue a career within the STEM field in
college

O  Building the best tower
e Whatl like about Science Olympiad

O  Allow me to express and apply my creativity
through logical reasoning

O  Getto do fun STEM activities
e What I've learned from Science Olympiad

O Learn how to build and craft with the use of hand
tools




Ben, Class of ‘25

e My Aspirations
O To pursue a career in computer engineering %
O To get first place in towers

e Whatl like about Science Olympiad

O  Hanging out with my friends while making towers

O  Breaking my tower after all the hard work and effort | put into
building my tower. &

) : : ' |
e What I've learned from Science Olympiad \ “ \ N
O My teammate and | have the best tower in Preuss Science Olympiad ————

® H /

O | learned that you need commitment in order to score high in towers
%

.




e A A A |

GRACIAS
AR VE VENIR!




