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ANUNCIOS DEL PTA




MEMBRESIAS DEL PTA

La venta de membresias se reanudara en mayo para el ano académico 2024-2025
e Las tarjetas de membresia se distribuiran a partir de septiembre de 2024

iVENDIMOS 102 MEMBRESIAS ESTE ANO ACADEMICO!




+. BENEFICIOS DE LA MEMBRESIA .+

e Capacidad para votar por decisiones importantes.

o Elecciones de la Junta Ejecutiva de la PTA

o Asignacion de apoyo financiero de la PTA para la escuela: clubes, eventos
para recaudar fondos, solicitudes de donacion de maestros

o Decisiones de la reunién del Consejo Ejecutivo

e Una forma sencilla de apoyar las actividades de Preuss

o Cena para estudiantes de ultimo ano y actividades de graduacion

o Popsicle Social para los ganadores del desafio de asistencia

o Celebracion del aprendizaje de octavo grado

o Clubes escolares



VENTAS DE SNACKS

Todos los viernes después de la escuela
4:00 pm - 5:00 pm

Ayuda con la instalacion, venta de
refrigerios, manejo de efectivo y limpieza.




PRESENTACION DE ACOSO

MS. SILVA'Y MS. DE LA ROSA



https://docs.google.com/presentation/d/1pci0wbxQWRgn3uirNzxCbjCBZBoenaJHEG3_jk7lEyI/edit?usp=sharing

Lo que me gustaria

que mis padres
supieran sobre el % H

bullying
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1 de cada 4 jovenes sufre acoso

s de los jovenes en San Diego seran
intimidados o acosados durante el
proximo ano

El acoso provoca sentimientos de odio
hacia uno mismo, inutilidad, ira, deseo
de venganza, depresion, autolesion e
incluso suicidio.

Los nifnos que acosan a menudo son o
han sido acosados ellos mismos

El bullying es una epidemia mundial



Definicion de acoso

e Elacosoesun comportamiento agresivo y no deseado que
implica un desequilibrio de poder real o percibido. El
comportamiento es repetido y dirigido.

e Elacoso escolar incluye acciones como amenazar, difundir
rumores, atacar a alguien fisica o verbalmente y excluir a
alguien de un grupo a proposito en multiples ocasiones.




Definicion de acoso

Para que se considere acoso, el comportamiento debe ser agresivo e incluir:

e Desequilibrio de poder: Los ninos que intimidan usan su poder (como
la fuerza fisica, el acceso a informacion embarazosa o la popularidad)
para controlar o danar a otros. Los desequilibrios de poder pueden
cambiar con el tiempo y en diferentes situaciones, incluso si involucran
a las mismas personas.

e Repeticion: las conductas de acoso ocurren mas de una vez o tienen el
potencial de ocurrir mas de una vez.

e Dirigido: Los agresores hacen cosas a proposito para lastimarte,
avergonzarte, asustarte, acosarte o menospreciarte.
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Las Tres B’s

S ®
BULLY Eo
El acosador @ El espectador ?.
El 33% de los jovenes El 70% de los estudiantes
admite haber sufrido acoso El acosado reportaron haber sido
acosados

El 33% de los jovenes son
acosados




Las 3 B’s: El acosador Bﬂ(

Las personas involucradas en el acoso pueden experimentar

problemas cronicos graves y es mas probable que:

e Participar en conductas violentas o riesgosas en la edad adulta.
e Luchar, destrozar y abandonar la escuela

e Abusar de alcohol y otras sustancias.

e Ser abusivo con los miembros de la familia.

e Tener condenas penales

e Mayor probabilidad de SI e intento
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Las 3 B’s: El acosado @

Las personas involucradas en el acoso pueden experimentar

problemas graves y cronicos y es mas probable que tengan:

e Problemas de salud mental como depresion, ansiedad, tristeza y
malos habitos alimentarios o de sueno.

e Quejas de salud

e Progreso academico deficiente o disminuido
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Las 3 B’s: El espectador &,

Las personas involucradas en el acoso pueden experimentar problemas

cronicos graves y es mas probable que:

e Tiene problemas de salud mental como depresion, ansiedad, tristeza
y malos habitos alimenticios o de suefio.
e Faltar o faltar a la escuela

e Mayor probabilidad de consumir alcohol y sustancias.
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Acoso vs. ser grosero

D

Decir o hacer algo sin darse cuenta que

lastima a otra persona
Decir o hacer algo intencionalmente o herir a

alguien una o dos veces
Comportamiento intencionalmente agresivo,

Acoso repetido en el tiempo, que implica un
desequilibrio de poder

Brusco

Grosero




Acoso vs. ser grosero

D

e Los niNos que acosan dicen o hacen algo
intencionalmente hiriente a los demas y siguen
haciendolo, sin ningun sentimiento de
arrepentimiento o remordimiento, incluso cuando
los objetivos del acoso muestran o expresan su
dolor o les dicen a los agresores que se detengan.




Actividad situacional

e Laestudiante entra a la escuela y susurra en voz baja "No me gustas"
mientras camina, pasa junto a un antiguo amigo y se aleja.

e Un estudiante de octavo grado entro deliberadamente al bafio y le dice a un
estudiante de sexto grado que huele mal y que no se le deberia permitir ir a
Preuss. Al dia siguiente, ocurre un escenario similar y esta vez sucede frente a
su clase de octavo grado.

e Un estudiante de decimo grado publica en |la pagina de redes sociales de un
companero de décimo grado “jEres feo!” y otros 10 estudiantes continuan
haciendo comentarios irrespetuosos.

¢Es esto ser grosero 0 acoso?



Esta siendo acosado mi hijo?

Algunas senales que pueden indicar un problema de acoso son:

e Ropa, libros, productos electrénicos o joyas perdidos o destruidos

e Lesiones inexplicables —

e Dolores de cabeza o de estdmago frecuentes; sentirse enfermo o fingir estar enfer:/

e (Cambios en los habitos alimentarios, como saltarse comidas repentinamente o darse
atracones. Los nifnos pueden volver de la escuela con hambre porque no almorzaron

e Dificultad para dormir o pesadillas frecuentes.

e Bajas calificaciones, pérdida de interés en el trabajo escolar o no querer ir a la escuela.

e Pérdida repentina de amigos o evitacion de interacciones sociales.

e Sentimientos de impotencia o disminucion de la autoestima.

e Comportamientos autodestructivos como huir de casa, hacerse dafio a si mismos o

hablar sobre el suicidio.



.Por qué mi hijo no pide ayuda?

Sentirse indefenso Miedo a ser etiquetado
como un chismoso

Querer manejarlo solos 1

para ganar poder/control No querer ser etiquetado o .

de la situacién. ser llamado un "chismoso" Sentirse

socialmente aislado

Miedo al juicio o al Pensar que “nadie

Humillacion entiende”
rechazo

No querer volver a contar No querer ser juzgado o

0 repetir sus experiencias rechazado por

desagradables companeros o adultos.

relacionadas con el acoso




#

(Que puedo hacer o= =
como padre? === .

e Ensenar

e Modelo

e C(Conectar

e Desarrollar inmunidad emocional

e Busque ayuday anime al estudiante a

escribir un informe del incidente con la
oficina principal o el consejero (los
iInformes del incidente se entregan a los
subdirectores para su investigacion y
seguimiento).




Construyendo el autoestima

Cosas que los padres pueden hacer con sus hijos para
ayudar a desarrollar la autoestima

e Llevar undiario

e Encontrar un interés juntos

e (Concentrate en sus puntos fuertes, ayudalos a
desarrollarlos.

e Evite poner sus sentimientos sobre ellos. Ayudelos a
individualizarse tratando de comprender sus
sentimientos en situaciones.

e Modele una idea de que nadie es perfecto y que no es
esa expectativa. Use palabras con su hijo adolescente
para ayudarlo a adoptar una mentalidad de crecimiento
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OPORTUNIDADES DE

PARTICIPACION PARA PADRES




PROGRAMA DE NATACION
DE 6TO GRADO * .

16 de abril - 23 de mayo: martes y jueves
8:55 am - 12:15 pm

Ayudar a los estudiantes a caminar o tomar el

autobus hasta la piscina (a 0.6 millas). -~
Ayudar a los estudiantes a prepararse para \
nadar. Miralos en la terraza cuando no estén °, * o ~

dentro de la piscina.
e Ayude a los estudiantes a caminar o tomar o
el autobus de regreso a Preuss ®
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B ors

FOR
EDUCATION.

CREA UNA CUENTA
USANDO TU METODO e
PREFERIDO ——




SELECCIONA EL
BOTON “BUSCAR
UNA ESCUELA*

FIND ASCHOOL

Before we get started, tell us what school you'd
like to support. You can change this at any
time in your account settings.

Not sure which school to support?

Find a School In Need




ESCRIBA “PREUSS* Y PRESIONE EL
BOTON “SELECCIONAR ESCUELA*




PRESIONE EL BOTON “+” Y
ESCANEE SU RECIBO DENTRO
DE LOS 14 DIAS POSTERIORES

A LA COMPRA




ALINEE EL RECIBO Y TOME UNA

FOTO. PARA RECIBOS LARGOS,
USE EL BOTON “+” PARA
AGREGAR MAS SECCIONES
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ENVIA CON EL BOTON
DE LA PALOMITA




VIDEO INSTRUCTIVO



https://drive.google.com/file/d/1j4YWV34eue7EjUcntBZztqhtYxAEpKGh/view
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