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Chinh sich: Phong ngira ty tir va Chinh sach Sirc khée TAm thin Lién quan | CR1003 Chinh sach vé Ty
tir va Sirc khée Tam than

Muc dich cta chinh sach:

Ban giam hiéu Truong Preuss UC San Diego nhén ra rang tu tir 1a nguyén nhan tir vong chinh & thanh thiéu
nién va can dugc xem xét nghiém tic. D€ co gang gidm hanh vi tu tir va tac dong cua nd doi véi hoc sinh va
gia dinh, Hiéu trudng hodc nguoi dugce chi dinh s€ xay dung cac chién Iugc phong ngtra va quy trinh can thiép.

Hiéu trudng hodc nguoi duge chi dinh s& 1am viée v6i cac chuyén vién y té truong hoc, tur Vén nha truong,
quan ly, nhén vién khac, phy huynh/nguoi giam ho, hoc gia, cac co quan va chuyén vién y té dia phuong, va
cac to chirc cong ddng trong viée 1ap ké hoach, thuc hién, va danh gia cac chién luoc cua trudong vé phong
ngua va can thiép tu tir.

Noi dung ciia Chinh sach vé Ty tir va Strc khée TAm thin CR1003:
Phong ngira va huéng din

Céc chién lugc phong ngira tu tur bao gd6m nhung khong gi6i han & cac nd luc thic ddy méi truong hoc dudng tich cuc
gitip ting cudng cam giac gan két cua hoc sinh véi nha trudng va mang dic tinh ciia doi ngii nhan vién tan tim va mdi
quan h¢ hai hoa gitra cac hoc sinh.

Chuong trinh h trg hoc tap va giang day ctia trudng s& thic day sy phat trién lanh manh vé tinh than, cam xtc, va xa
hdéi cua hoc sinh bao gdom nhung khong gidi han & viéc phat trién k¥ nang gidi quyét van dé, k¥ nang do6i pho va kha
nang phuc hoi.

Hiéu truong hoac nguoi dugce chi dinh co the cung cép cho phu huynh/ngudi gidm hd chuong trinh gido duc hodc
thong tin mo ta mirc do nghiém trong cua van dé tu tir & thanh thiéu nién, cac nd luc phong ngua tu tir cua truo‘ng hoc,
céc yéu td rii ro va dau hiu canh bao tu tir, cac budc co ban dé giup do thanh thiéu nién c6 y dinh ty tir, giam ky thi
d6i v6i bénh tam than, va hodc cac ngudn luc cia truong hoc va cong dong c6 thé gitp d& thanh thiéu nién dang gip
khung hoang.

Phat trién Nhan vién

Huén luyén phong ngira ty tir cho nhén vién s& duoc thiét ké dé gitip nhan vién xac dinh va tim kiém sy gitp d& cho cac
hoc sinh ¢6 nguy co ty tir. Viéc huén luyén s€ dugc cung cép dudi sy chi dao cia nhan vién nha truong va/hodc hop tac
v6i mot hodc nhidu co quan strc khoe tim than cong dong va co thé bao gdm thong tin vé:
1. Nghién ciru xéc dinh céc yéu t0 rii ro, ching han nhu céc hanh vi ty tir khong thanh truée day, tién st
tram cam hodc bénh tim than, vin d& sir dung chat gay nghién, tién str gia dinh c6 nguoi ty tir hodc bao
lue, cam gidc bi c6 1ap, xung dot gilra cac ca nhan, cang thang nghiém trong hodc mat mat gan day, bat 6n
gia dinh va céc yéu t6 khac.
2. Céc diu hiéu canh bao c6 thé chira y dinh ty tr, bao g@)m nhiing thay ddi vé strc khoe tinh than va cam
xuc cda hoc sinh.
3. Céc chién luoc giang day dua trén nghién ctru dé giang day chuong trinh phong chdng tu tir va thuc
day strc khoe tinh than va cam xuc.
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4. Céc nguon luc va dich vu ctia truong hoc va cong dong danh cho hoc sinh va gia dinh dang gap khing hoang va
cach ti€p can cac nguon luc d6.
5. Quy trinh ctia nha trudong nham can thi¢p khi hoc sinh c¢6 gang, de doa hoac tiét 10 mong mudn tu tu.

Can thiép

Bit clr khi nao mot nhan vién nghi ngd hodc biét vé ¥ dinh ty tir ciia mot hoc sinh, nhan vién d6 phai théng bao ngay
cho hiéu truong, quan tri vién khac, bac si tam 1y hoc hodc tu van nha treong. Sau d6, hiéu truéng, quan tri vién khac,
béc si tam 1y hoc hodc tu van trudng hoc s& thong bao cho cha me/ngudi giam ho cia hoc sinh d6 cang sém cang tot
va o thé gidi thidu hoc sinh d6 dén cac ngudn lyc sirc khoe tim than trong truong hodc cong dong.

Hoc sinh s& dugc khuyén khich thong qua chuong trinh gido duc va cac hoat dong cia truong dé thong béo cho gido
vién, hiéu trudng, quan tri vién khac, nhan vién tu van hodc ngudi 16n khac khi cac em cé y dinh tu tir hoac khi cac em
nghi ngo hodc biét vé y dinh tu tir cua hoc sinh khac.

Hiéu trudng hodc ngudi duge chi dinh s& thiét 1ap cac quy trinh can thiép khing hoang dé dam bao an toan cho hoc sinh
va thong tin lién lac phu hgp trong truong hop hoc sinh tu tir, hodc c6 no luc ty tir cia thanh vién nhém hoc sinh hodc
nhéan vién trong khudn vién truong hodc tai mot hoat dong do truong tai tro.

K& hoach Can thi¢p sau vu Ty ty ciia ngudi than

Can thiép sau vu ty tur cia nguoi than dé cap dén céc dich vu chu dong dugc cung cép cho truong hoc, chuong trinh,
hodc ¢4 nhan sau mdt bién ¢ dau thuong hodc tir vong. Can thiép sau vu tu tr ctia nguoi than thuong xay ra sau vu tu
ttr cia mdt hoc sinh hodc hanh vi tu tr cua cac hoc sinh. Trong mot sb truong hop, can thi¢p sau tu tir xay ra sau mot
loat cac vu tu tir hodc ty tir day chuyén.

Piéu phoi vién dwoge chi dinh tai trwdomg - Chuyén vién hd tro gia dinh
Phit ngén vién truyén thong dwoc chi dinh - Giam ddc diéu hanh va/hodc Vin phong Truyén thong UC San Diego

Poi Ung phé Khiing hoang Ty tir ciia Trwong - Chuyén vién hd tro gia dinh, Tu van vién hudng nghiép,
Bac si tam ly, Di€u phdi vién Diém danh

Sau khi xay ra vu ty tir, ban giam hiéu va diéu phdi vién nha truong s& ngay lap tirc thuc hién ké hoach can
thi€p sau vu ty tir cila nguoi than.
e Danh thoi gian cho nhan vién thu thap thong tin chinh x4c vé cai chét va thoi gian xir Iy cam xuc trude khi
dbi mat véi hoc sinh
e Danh thoi gian cho thong tin 16p hoc va thao luan vé cai chét
e Thu thap danh sach cic ngudn luc sirc khoe tim than can thiét dé str dung khi can thiét va dé gioi thiéu

Gi4o vién va nhan vién sé:
e Thu thap thong tin chinh x4c vé cai chét va cung cép thong tin nay cho hoc sinh theo chi dao ciia ban giam hi¢u
e Tao diéu kién thao luén hodc dit cau hoi phu hop véi ltra tudi.
e Dua ra nhiing giai phap thay thé thay vi tu tir cho nhiing hoc sinh dang bi t6n thuong.
e Xac dinh hoc sinh la:
o Gan gui v6i nan nhan
o Cam théng v6i nan nhan
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o (o tién st nguy co cao
o Co6 kha nang bi anh hudng bai céi cheét

Thong di€p ro rang ma nhan vién nén truyen dat cho hoc sinh bao gom:

Viéc thé hién phan tng dau budn 1a quan trong va phu hop.

Nhiing cam xtc nhu toi 10i, tirc gian va trach nhiém 1a binh thuong.

Khéng duoc giit bi mat khi c¢6 kha ning tu tir xay ra va néu bét ky hoc sinh nao lo ling vé ban than hoic bat ky
ai khac, hiy NOI voi nguoi 16n.

Trach nhiém cia Hi¢u trweéng nha trwong hoic Ngwoi dwoc chi dinh:

b

SRR

Triéu tap to phan g khing hoang ciia truong.

Lién lac v6i gia dinh ngudi da chét dé chia budn.

Thong bao cho hiéu truong va ban giam hi€u truong noi anh chi em rudt ctia hoc sinh dang theo hoc.
Lén lich va dia diém cho cac budi hop bao céo sau gio hoc dé nhan vién nha truong hd tro vé

mat tinh than va xem xét cac budc tiép theo.

Cung cép thong tin vé cai chét va viéc t6 chirc tang 1& cho phu huynh ciia cac hoc sinh khéc.

Cam hoc sinh roi khoi khuén vién truong néu khong c6 su cho phép va gidy to xac nhan ctia phy huynh.
Trién khai hé théng nang cao dé theo ddi chit ché viée diém danh hoc sinh.

Trach nhiém ciia P§i irng phé Khiing hoang Tw tir cia truong:

1.

2.

Sau khi duoc ngudi quan 1y nha truong hodc nguoi dugc chi dinh kich hoat, d6i xur Iy khung hoang s& quan
Iy tac dong cam xtc trong cong dong truong hoc dé giam nguy co bt chudc hanh vi:

Lién hé v6i co quan thuc thi phap luat dé xac minh su viéc.

Gip g& nhéan vién nha truong cang som cang tot dé trao d6i vé cac budc tiép theo.

Trién khai ké hoach truyén dat théng tin dén hoc sinh va phy huynh.

Chuan bi cho nhan vién nha trudng vé phan tmg ctia hoc sinh.

Danbh thoi gian cho nhén vién dat cau hoi va bay to cam xtc.

Lam r6 cac budc duoc sa‘ip xép trude sé duge thuc hién dé hd tro nhan vién nha

truomg, hoc sinh, phy huynh (tu vin vé& dau budn, bao cdo, v.v.)

Xem xét quy trinh cho phép hoc sinh roi khoi khudn vién truong va theo doi chuyén can ciia hoc sinh.
Xem xét kha nang bét chude hanh vi va yéu cAu nhan vién xéac dinh nhitng lo ngai ma ho c6 thé co
vé ting hoc sinh, dong thoi lam 16 cach theo ddi cac hoc sinh c6 nguy co.

g. Thong bao cach nha truong sé tuong tac voi dai dién truyén thong. Nhic nho nhan vién khong noi
chuyén v6i bao chi hoic phat tan tin don va moi thic mac phai duoc chuyén dén nguoi phat ngon
truyén thong duogc chi dinh.

h. Xem xét nhiing cam xtic ¢ thé nay sinh do cai chét do tu t0r nhu toi 161, tirc gian, trach nhiém, lo s¢
cho su an toan va hanh phuc c4 nhan. Nhic nhd nhén vién vé cac nguén luc ¢6 sin dé hd tro giai
quyét nhitng cam xuc niy.

Got dién cho cdc co quan stre khoe tam than khu vuc/dia _phuong, tu van vién truong hoc

khac, va giao hoi dé sap xép can thiép khung hoang va hd tro bao céo giai trinh néu da dugc

sap xép trong ké hoach trudc.

Thong bao vé cai chét cho hoc sinh thong qua hé théng thong bao duge sap xép trude ciia Tu van/Nguoi
duoc Tu van hodc thong bao tai Lop chi nhi€ém, dam bao tat ca hoc sinh déu nhan duogc cung mot thong tin
gidng nhau vao cing mot thoi diém béi cac gido vién ma cac em biét va tin tudng, dong thoi danh thoi gian
cho phéan g ban dau va thao luan.

o o

™o
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6. Thong bao cho cac gia dinh s6m nhat c6 thé dé ho chuan bi va co6 thé hd trg cho timg hoc sinh. Cac
ngudn lyc va thong tin vé phong ngura ty tr ¢ thanh thiéu nién nén dugc cung cép cung luc.
7. Truyen dat thong tin vé gi0 tham viéng va tang le cho hoc sinh, gido vién, nhén vién va thanh vién cong
dong mot cach té nhi. Pong thoi thong bao cac sap xép vé nguon luc hd tro.
8. Trién khai chién lugc duoc 14p ké hoach trude dé theo dai va hd tro hoc sinh khac duogc coi
1a c6 nguy co tu tir.
9. Tién hanh hop bao c4o hang ngay véi doi ngii gido vién va nhéan vién trong sudt thoi gian khing hoang va giai
doan hau can thiép.

10. Ghi chép céac hoat dong theo quy dinh cua trudng. M@i cudc khing hoang 1a co hoi dé cai thién quy trinh xir Iy
cugc khung hoang tiép theo, do do, viéc ghi chép la rat quan trong.

Authorized: EVC, Board of Directors

Revised: 10/22
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